IIpumepHoe AecaTHIHEBHOE MeHIO 3aBTPaKoB s yuamuxces MBOY Ilansiackas COHI
Boszpacrnas kareropus: 12-18 jer

Cb. P.2007r. | HanmeHoBaHue 6ai0p4 Macca Muwesan LEeHHOCTb JHepreTnyeckaa | MuHepanbHble Bew,ecTsa, ButamuHbl, mr
Ana 6nion rpamm LLEeHHOCTb, KKan | mr
nUTaHuA rpamm 6enKn Kupbl Yrne Ca M§ P Pe Bl B2 C A
LWKO/IbHUKOB BOAbI
Ne
peuenTypbl
MepBbiii AeHb NOHeAEeNbHUK
173 Kawa BA3Kas MOJIo4HaA M3 MLWEHHOWN 200/10/10 | 8,6 11,4 | 57,1 365 145 34 116 3,5 0,18 | 0,15 | 0,8 0,02
Kpynbl C Mac/iOoM U caxapom
382 Kakao ¢ mosnokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouka caobHasn 50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
WUroro: 16 8.4 | 107 665 309,6 | 52 236 4,9 0,18 | 0,15| 0,8 | 0,02
BTopoi AeHb BTOPHUK
Kotneta pybneHas KypuHasa un3 100 15,6 | 15,7 | 15,6 277,1 30 28 111 2,2 oa | 0,16| 0,8 | 0,04
nonypabpmkata NPOMbILLIEHHOrO
NpPou3BOACTBa C MAc/iom
302 Kawa paccbinyataa M3 pucosoi Kpynbl | 180 4,3 5,7 47,2 257 10,8 14,4 | 46,8 0,7 0,03 | 0,02
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 o4
Xne6 prKaHO-NLWEHMNYHbIN 40 12,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
WUroro: 22,3 | 21,8 | 95,6 669,7 63,8 (1424 | 157,8 | 4,5 0,13 | 0,18 | 0,9 | 0,04
1 1




Tpetnii aeHb cpeaa

243 N3penns KonbacHble 100 115 | 146 | 1 182 16 0,8 0,2 42,2
(cocnckmn nnn capaenbku)
AN WKOMBHOTO MUTaHuA
309 MakapoHHble u3genusa rpynnbl A 180 6,4 45,8 | 34,3 215 0,9 7
oTBapHble
379 Kakao ¢ mo/siokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Xneb psKaHO - NWEHUYHBbIN 40 2,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Wroro: 241 | 64,0 | 79,8 623,6 149,1 | 25 120 3,8 0,2 | 42,2
YeTBEPTbIA AEHb ueTBepr
KoTneta HaTypanbHasn 100 148 | 11,2 | 20 240 22 28 13 1,4 0,08 | 0,12
MsicHas pybneHasa u3
nonypabpmkata NpPOMbIWAEHHOrO
npounsBoaCTBa
302 Kawa rpedyHesasa paccbinyartas 180 9 7,5 48,9 2995 57,6 68,4 | 252 5,76 | 0,25 | 0,14
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 on
Xneb psKaHO - NWEHUYHbIN 40 2,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Uroro: 26,2 | 19,1 | 101,7 | 675 102,6 | 96,4 | 265 8,76 | 0,33 | 0,36
MATbli AeHb NATHUUA
3 ByTepbpos € Cbipom 5/15/30 5,9 8,5 14,2 157 1944 | 84 | 816 |09 | 015 | 0,15/ 0,2
174 Kawa BA3Kas Moa04HadA 200/10 8 3,9 70 347 200 0,5 on 0,2 210
M3 PUCOBOM Kpymbl C Caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 oA
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,8 16 82 444 0,75 | 045 | 0,15
Uroro: 16,3 | 13,2 | 1152 | 648 4512 | 84 | 81,6 2,75 | 04 | 0,6 2,3
LWectoli AeHb NOHeAeNbHUK
204 MaKapoHHble u3aenusa 150/30/10 | 13,4 | 17 36,6 353 307,4 | 23,5 | 169 0,36 | 0,01 | 0,23 | 0,84 | 0,11
OTBapHble C CbIpOM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouka caobHas 50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
Wroro: 20,8 | 23,7 | 865 | 6332 472 | 415289 | 096 | 081|013 0,84 | 0,11




CeabMmoii AeHb BTOPHUK

243 U3pennna konbacHble 100 115 | 146 |1 182 16 0,8 0,2 | 422
(cocmnckn nnm capaensku)
[ONA WKObHOTO NUTaHMA
309 MaKapoHHble u3genusa rpynnsl A 180 6,4 45,8 | 34,3 215 0,9 7
oTBapHble
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Xneb prKaHO - MWEHUYHbIN 40 2,4 0,4 17,8 75,6 10,2 1
Uroro: 24,1 | 64 79,8 623,6 149,1 | 25 120 1,6
Bocbmoit aeHb cpepa
3 Bytepbpog ¢ cbipom 5/15/30 59 8,5 14,2 157 1944 | 84 | 81,6 0,9 0,15 | 0,15 | 0,2
174 Kalwa BA3KasA MONOYHasA 13 200/10/10 | 9,2 12,4 | 55,4 370 225,6 1,2 0,13 | 0,26 | 2,26
rPeYHeBOM Kpyrbl C Mac/ioM M
caxapom
376 Yai ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60 12,8 0,6 on
Xneb MWeHuYHbIN 30 2,4 0,8 16 82 444 0,75 | 0,15 | 0,15
Utoro: 17,5 | 21,7 | 100,6 | 669 477,2 | 8,4 | 81,6 3,45 | 0,43 | 0,56 | 2,56
[eBAaTblii peHb uerBepr
173 Kawa BA3KaA MONOYHAA M3 MLWEHHOM 200/10/10 | 8,6 11,4 | 57,1 365 145 34 116 3,5 0,18 | 0,15 | 0,8 0,02
Kpynbl C Mac/iom M caxapom
382 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 122 18 120 0,6
Bynouka caobHas 50 3,6 3,5 23,2 149,2 42,6 0,8
Wroro: 16 18,1 | 107 665 309,6 | 52 236 4,9 0,18 | 0a5 | 0,8 | 0,02
Decatblii geHb nATHUULA
KoTneta pybneHas KypuHas us 100 156 | 15,7 | 15,6 277,1 30 28 111 2,2 on 0,16 | 0,8 | 0,04
nonydpabpukaTa NPOMbILLIEHHOTO
npousBoaCcTBa
302 Kalwa paccbinyaTtaa u3 180 4,3 5,7 47,2 257 10,8 14,4 | 46,8 0,7 0,03 | 0,02
pucoBoi Kpynbl
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 50 12,8 0,6 oa
Xneb praHo- MLEeHUYHbIN 40 2,4 0,4 17,8 756 . .. 10,2 1
WUrtoro: 22,3 "21,8 95,6 669,7 63,8 42,4 | 157,8 | 4,5 0,13 | 0,18 0,9 | 0,04




